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Ventanillas de consulta ( '-‘

FRESC (NEAEEXZEL Y 2—) (HAETEEEET HP)
FRESC (Centro de Apoyo a Residentes Extranjeros) (P4gina Web de la Agencia de Servicios
de Inmigracién Japonesa)

http://www.moj.go.jp/isa/support/fresc/fresc01.html

HTHEA QS E AR D
Ventanillas de consulta para Residentes Extranjeros en Chiba

https://www.pref.chiba.lg.jp/kokusai/soudan/gaikokujin/shichosonmadoguchi.html

FRRERE ERFEHY GHEAKBEET RS HP)
Consultas en lengua maternal para Internados de Entrenamiento Técnico (Pé4gina Web de la
Organizacién de Internados de Entrenamiento Técnico)

https://www.otit.go.jp/

AEANEAMERIFEE Y F— +  (Free Consultation Services for Foreign Care Workers)
(ERE A% HP)

Servicio de consultas gratuitas para trabajadores de Cuidado extranjeros (Pigina Web de la

Corporacién Internacional de Servicios de Bienestar Japonesa)

https://jicwels.or.jp/fcw/?page_id=85

G-V ANWELD

Guia Informativa para la Vida

AEANEEZER—2 134 b (MAEEBEET HP)
Sitio del portal de Apoyo a la vida diaria de los extranjeros (P4gina Web de la Agencia de
Servicios de Inmigracién Japonesa)

http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html



http://www.moj.go.jp/isa/support/fresc/fresc01.html
https://www.pref.chiba.lg.jp/kokusai/soudan/gaikokujin/shichosonmadoguchi.html
https://www.otit.go.jp/
https://jicwels.or.jp/fcw/?page_id=85
http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html

Vv o (R4 ViE

&3 - A VA F 7y 7| (WAEEREET HP)
Y¢Guia para la vida diaria y laboral (Pagina Web de la Agencia de Servicios de Inmigracién
Japonesa)

http://www.moj.go.jp/isa/guidebook_all.html

EEATA VT 7 [~uo—biX] (FERHP)
Gufa Informativa para la Vida Diaria "Hola Chiba" (P4gina Web de la ciudad de Chiba)
https://www.pref.chiba.lg.jp/kokusai/spanish/hellochiba/index-s.html

EIETA ¥ 7y 7 (T HP)
Guia Informativa para la Vida en Chiba (P4gina Web de la ciudad de Chiba)
https://www.city.chiba.jp/shimin/shimin/kokusai/seikatsuguide.html

(EEEK)

Visa

KEFFHETR (HWAEERERET HP)
Trémite de Residencia permanente (P4gina Web de la Agencia de Servicios de Inmigracién
Japonesa)

http://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-4.html

KEFCBET 2454 V74 v (MAEEREET HP)
Directrices para el permiso de Residencia permanente (Pdgina Web de la Agencia de Servicios
de Inmigracién Japonesa)

http://www.moj.go.jp/isa/publications/materials/nyukan_nyukan50.html ~ (HAZE

(japonés)

[ROE~OER BT 274 F74 v (WAEEZERET HP)
Gufia relacionada a la “Contribucién a Japén” ( Péigina Web de la Agencia de Servicios de
Inmigracién Japonesa)
http://www.moj.go.jp/isa/content/930002484.pdf ~ (HAFE) (japonés)
http://www.moj.go.jp/isa/content/930003503.pdf  (FEE) (inglés)
http://www.moj.go.jp/isa/content/930003504.pdf  (H[EFE) (chino)
http://www.moj.go.jp/isa/content/930003510.pdf  (R~= A4 E&) (espaiiol)
http://www.moj.go.jp/isa/content/930003512.pdf (£ #' v 7'3&) (tagalo)
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http://www.moj.go.jp/isa/guidebook_all.html
https://www.pref.chiba.lg.jp/kokusai/spanish/hellochiba/index-s.html
https://www.city.chiba.jp/shimin/shimin/kokusai/seikatsuguide.html
http://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-4.html
http://www.moj.go.jp/isa/publications/materials/nyukan_nyukan50.html
http://www.moj.go.jp/isa/content/930002484.pdf
http://www.moj.go.jp/isa/content/930003503.pdf
http://www.moj.go.jp/isa/content/930003504.pdf
http://www.moj.go.jp/isa/content/930003510.pdf
http://www.moj.go.jp/isa/content/930003512.pdf

Vv o (R4 ViE

http://www.moj.go.jp/isa/content/930003508.pdf (K + HLEE) (portugués)
http://www.moj.go.jp/isa/content/930003506.pdf  (¥[EFE) (coreano)

(coreano)

NEANTEEREA v 7 s X —vaveryi— (WABRGERERT HP) (EH&EKICET 2
TH#EN)

Centro de Informacién de Inmigracién para extranjeros (Pégina Web de la Agencia de
Servicios de Inmigracién Japonesa) (Guia de informacién sobre visas)

http://www.moj.go.jp/isa/consultation/center/japanese.html

BHFYVOANE RRUAEEREERAR. TEHIRA)
Agencia de Servicios de Inmigracién mis cercana (Central de la Agencia de Servicios de
Inmigracién Japonesa en Tokyo,Oficina de Chiba)

http://www.moj.go.jp/isa/about/region/tokyo/index.html

(HieE - 75O
Childbirth & Parenting

B AR IE
RTFREFIR HESET A+ (2 EHKREF HP) “ @
Libreta de Salud Materna e infantil (Child and Family Agency HP) - < e

https://mchbook.cfa.go.jp/handbook.php

NPO #: A Mother’s Tree Japan HP (%538 Multilingual)
https://mothers-tree-japan.org/

<HHRL 725 (Qué hacer cuando se queda embarazada) /Ehif| (Video) >
https://mothers-tree-japan.org/tools/when-you-are-pregnant/
<HATOEEY Y —X(Dar aluz en Japén) /B (Viedo) >

https://mothers-tree-japan.org/childbirth-in-japan/ 3

<iiREEZ (Expresiones ttiles en el examen prenatal) note> Y
https://mothers-tree-japan.org/tools/prenatal-check-up/ fqu
<#§ & L BEF — F (Tabla de puntos para el parto)> ’\’ 5

https://mothers-tree-japan.org/tools/pointing-board-childbirth/

-

<[fiJE 5 — F Cuando empiezas a sentir contracciones) >

https://mothers-tree-japan.org/tools/labor-pains-card/



http://www.moj.go.jp/isa/content/930003508.pdf
http://www.moj.go.jp/isa/content/930003506.pdf
http://www.moj.go.jp/isa/consultation/center/japanese.html
http://www.moj.go.jp/isa/about/region/tokyo/index.html
https://mchbook.cfa.go.jp/handbook.php
https://mothers-tree-japan.org/
https://mothers-tree-japan.org/tools/when-you-are-pregnant/
https://mothers-tree-japan.org/childbirth-in-japan/
https://mothers-tree-japan.org/tools/prenatal-check-up/
https://mothers-tree-japan.org/tools/pointing-board-childbirth/
https://mothers-tree-japan.org/tools/labor-pains-card/

Vv g (R4 ViEk

(BB 2hdbEBEREME AEAEROEDDFETCIXEY A+ (#5FH)
Kanagawa International Foundation Parenting in Japan
~From pregnancy to enrolling in elementary school~ (Multilingual)
https://www.kifjp.org/child/

% ALERY — © R H%4 - RASC (52X7) - HP

Researching and Supporting Multi-Cultural Healthcare Services -RASC-
https://rasc.jp/

<<w<wldbdbeADY¥F—It Support Guide for Moms and Babies (% E5E) >
https://rasc.jp/momandbaby/

(BF) FHEE) Y —F v x—
Fundacién Publica del Centro de Investigacién de Vacunacién (%558 Multilingual)
(I FHiEERE L 7 £ b DR Vacunacién y salud infantil |,

[F2= Cuestionario de seleccién para vacunacién destinado |)

‘:;' :
S »

-

https://www.yoboseshu-rc.com/pages/8/

€329

Refugiados

HEREEAR ERAMAHRED)
Sede de Asistencia para Refugiados (Ventanilla de consultas para refugiados)
GE) A v FyriR, HREEHR B X OCHRAERHEEE» O OM#E L Z T T,
FAE S & PR
(Ojo!) Aceptamos consultas y brindamos diversos tipos de ayuda a refugiados de
Indochina u otros que hayan sido reconocidos como refugiados o esten en tramite para ser

reconocidos.
https://www.rhq.gr.jp/ (HAGE, & LWHAGE) (idioma japonés y japonés facil)

AENPOEAN HEIEHS
FER - RS AN S O KA ZZ T T T E T,
Aceptamos consultas de personas que tengan o esten tramitando visa de "refugiado”.La

consulta debe ser efectuada de manera directa por el interesado.

https://www.refugee.or.jp/



https://www.kifjp.org/child/
https://rasc.jp/
https://rasc.jp/momandbaby/
https://www.yoboseshu-rc.com/pages/8/
https://www.rhq.gr.jp/
https://www.refugee.or.jp/

Vv g (R4 ViEk

GEEHE SR < BREAE - AHEZ>)

Consultas legales(divorcios,derechos humanos,etc)

SEAD 72 D AP (Human Rights Counseling)

Consultas sobre derechos humanos para extranjeros

A EFEAMEMEE X 4 ¥ v (Human Rights Hotline) (%% HP)

Linea directa de consultas sobre derechos humanos en idioma extranjero (P4gina Web del
Ministerio de Justicia)

http://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken21.html (% 5&E) (varios idiomas)

Houterasu(Japan Legal Support Center) multilingual information services (% S&5)
Hou Terasu(Centro de soporte legal japonés) servicios de informacién multilingual (varios
idiomas)

https://www.houterasu.or.jp/site/foreign-nationals/

Houterasu (JLSC) in FRESC (%4538
Hou Terasu (JLSC) en FRESC (varios idiomas)

https://www.houterasu.or.jp/site/foreign-nationals/

S E A G EEEREERAER (Yt £ —)
Lista de consultorios legales gratuitas para extranjeros en la Prefectura (este Centro)

https://mcic.or.jp/ja/support_for_foreigners/free_legal_consultation/index.html

TERAELS (EEHER. BHAE
Asociacién de abogados de Chiba (consultas gratis en japonés)

https://www.chiba-ben.or.jp/soudan/consultation/

TEATBRELS (BEERME. HAE
Asociacién de Escritores Administrativos de Chiba (consultas gratis por teléfono en japonés)

https://www.chiba-gyosei.or.jp/consult



http://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken21.html
https://www.houterasu.or.jp/site/foreign-nationals/
https://www.houterasu.or.jp/site/foreign-nationals/
https://mcic.or.jp/ja/support_for_foreigners/free_legal_consultation/index.html
https://www.chiba-ben.or.jp/soudan/consultation/
https://www.chiba-gyosei.or.jp/consult

Vv o (R4 ViE

(DV - &0 )

Violencia doméstica.Derechos femeninos

ZUEDNMEF Y + 74 v (BBA HP)
Linea directa de Derechos femeninos (P4gina Web del Ministerio de Justicia)
http://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken108.html

TERAO DV AN (TR HP)

Ventanilla de consultas de violencia doméstica en la Prefectura de Chiba (P4gina Web de la
Prefectura de Chiba)

https://www.pref.chiba.lg.jp/dankyou/dv/soudan.html

FEELESF— v 2— (TR HP)
Centro de ayuda a la mujer de Chiba (Pé4gina Web de la Prefectura de Chiba)
https://www.pref.chiba.lg.jp/jsc/index.html

(3518h)
Laboral

@Rt~V ¥ 7y 7 (BE8E HP, 455
Manual de Condiciones Laborales ( Pigina Web del Ministerio de Salud,Labor y
Bienestar.Varios idiomas)

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/foreign/ind

ex.html

N—t &AL - BHERSEEOME (F45EE HP)

Sumario de la Ley de trabajo de Tiempo parcial y a Plazo determinado (Pigina Web del
Ministerio de Salud,Labor y Bienestar.)
https://www.mhlw.go.jp/bunya/koyoukintou/pamphlet/dl/03_jp.pdf  (HAEE) (japonés)

https://www.mhlw.go.jp/bunya/koyoukintou/pamphlet/dl/03_en.pdf  (FE) (inglés)
https://www.mhlw.go.jp/bunya/koyoukintou/pamphlet/dl/03_ch.pdf  (#H[EFE) (chino)
https://www.mhlw.go.jp/bunya/koyoukintou/pamphlet/dl/03_po.pdf ~ (F N + HILEE

(portugués)
https://www.mhlw.go.jp/bunya/koyoukintou/pamphlet/dl/03_vi.pdf (_FF 2iE
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https://www.pref.chiba.lg.jp/jsc/index.html
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Vv o (R4 ViE

(vietnamita)

SME N T B 18 AR AR RBI I (B4 %84 HP)

Sistema de asistencia de resolucién de conflictos para empleados extranjeros (P4gina Web del
Ministerio de Salud,Labor y Bienestar.)
https://www.mhlw.go.jp/bunya/koyoukintou/pamphlet/pdf/funso_jp.pdf (HAGE)

(japonés)
https://www.mhlw.go.jp/bunya/koyoukintou/pamphlet/pdf/funso_en.pdf (¥FE) (inglés)

https://www.mhlw.go.jp/bunya/koyoukintou/pamphlet/pdf/funso_es.pdf ~ (R~=4 V&

(espafiol)
https://www.mhlw.go.jp/bunya/koyoukintou/pamphlet/pdf/funso_ch.pdf (*FEFE) (chino)
https://www.mhlw.go.jp/bunya/koyoukintou/pamphlet/pdf/funso_vi.pdf (=X b F L&

(vietnamita)

ERRROFHE (BEEHEE HP, HEREDOH)
Tramite de Seguro de empleo (P4gina Web del Ministerio de Salud,Labor y Bienestar.Sélo
en japonés)

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/insurance/insurance_guide.html

I RRMEA—E (E45rE4 HP. BEAEDO L)
Lista de Beneficios del Seguro de accidentes laborales (Pagina Web del Ministerio de
Salud,Labor y Bienestar.Sélo en japonés)

https://jsite.mhlw.go.jp/chiba-

roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/rousai_hoken/tetsuzuki/rousai2011/rousai03.html

B apoBRIACRE DRI~ (BEHEE HP. HEEOH)

A ti que vas a ser madre trabajadora (Pigina Web del Ministerio de Salud,Labor y
Bienestar.Sélo en japonés)

https://www.mhlw.go.jp/content/11900000/000563060.pdf

AE AN FEIE RIS A4 ¥ v (Telephone Consultation Service for Foreign Workers) (E
4 5§ HP)

Consulta telefénica para trabajadores extranjeros (Pdgina Web del Ministerio de Salud,Labor
y Bienestar)

https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner.html



https://www.mhlw.go.jp/bunya/koyoukintou/pamphlet/pdf/funso_jp.pdf
https://www.mhlw.go.jp/bunya/koyoukintou/pamphlet/pdf/funso_en.pdf
https://www.mhlw.go.jp/bunya/koyoukintou/pamphlet/pdf/funso_es.pdf
https://www.mhlw.go.jp/bunya/koyoukintou/pamphlet/pdf/funso_ch.pdf
https://www.mhlw.go.jp/bunya/koyoukintou/pamphlet/pdf/funso_vi.pdf
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/insurance/insurance_guide.html
https://jsite.mhlw.go.jp/chiba-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/rousai_hoken/tetsuzuki/rousai2011/rousai03.html
https://jsite.mhlw.go.jp/chiba-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/rousai_hoken/tetsuzuki/rousai2011/rousai03.html
https://www.mhlw.go.jp/content/11900000/000563060.pdf
https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner.html

Vv g (R4 ViEk

TEBHEEEEENBEAG@BEMEPK 2 —F— (FF) (Consulting Services for Foreign

Workers in Chiba) (JE4: 5784 HP)

Servicio de consulta para trabajadores extranjeros de la Oficina de Supervision del Estdndar
Laboral de Chiba (Chiba) (P4gina Web del Ministerio de Salud,Labor y Bienestar)

https://jsite.mhlw.go.jp/chiba-roudoukyoku/madoguchi_annai/soudan/soudan02.html
(9z5E) (inglés)

https://jsite.mhlw.go.jp/chiba-

roudoukyoku/madoguchi_annai/soudan/soudan02_00001.html( H B (' chino )

https://jsite.mhlw.go.jp/chiba-

roudoukyoku/madoguchi_annai/soudan/soudan02_00002.html (X b J 4EE) (vietnamita)

@S Y + 74 v (Working condition consultation hotline) (JE4:% @& HP) * 1IR3
@Rk UHBEEEEZ ORI R XIELH - HLH QM ICNE

Linea directa de consulta sobre condiciones laborales (Pagina Web del Ministerio de
Salud,Labor y Bienestar) * Atencién después del cierre de horario de oficina de la Sede
Laboral de la Prefectura y la Oficina de Supervision del Estdndar Laboral,también
sdbados,domingos y feriados.

https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner.html

FESHREFERO—E (E47H%4 HP. HEEOA)
Lista de ventanillas de atencién de la Sede Laboral de Chiba (P4igina Web del Ministerio de
Salud,Labor y Bienestar.Sélo en japonés)

https://jsite.mhlw.go.jp/chiba-

roudoukyoku/madoguchi_annai/gosoudan_naiyou_madoguchi.html

TERFEHS L v & — (TER HP) (@i, f#Etic X 2 me@is. #
2~ ZRER)

Centro de consultas laborales de la Prefectura de Chiba (Pdgina Web de la Prefectura de

Chiba) (Consultas laborales comunes,consultas laborales con abogado gratis,consultas de

salud mental)

https://www.pref.chiba.lg.jp/koyou/soudan/roudoukankei/roudousoudan.html



https://jsite.mhlw.go.jp/chiba-roudoukyoku/madoguchi_annai/soudan/soudan02.html
https://jsite.mhlw.go.jp/chiba-roudoukyoku/madoguchi_annai/soudan/soudan02_00001.html
https://jsite.mhlw.go.jp/chiba-roudoukyoku/madoguchi_annai/soudan/soudan02_00001.html
https://jsite.mhlw.go.jp/chiba-roudoukyoku/madoguchi_annai/soudan/soudan02_00002.html
https://jsite.mhlw.go.jp/chiba-roudoukyoku/madoguchi_annai/soudan/soudan02_00002.html
https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner.html
https://jsite.mhlw.go.jp/chiba-roudoukyoku/madoguchi_annai/gosoudan_naiyou_madoguchi.html
https://jsite.mhlw.go.jp/chiba-roudoukyoku/madoguchi_annai/gosoudan_naiyou_madoguchi.html
https://www.pref.chiba.lg.jp/koyou/soudan/roudoukankei/roudousoudan.html

Vv o (R4 ViE

(EF) AMMA =™

iy
ru—v—7 (EFEHN—E) (EL%H%E HP)

Oficinas de empleos (Lista en varios idiomas) (P4gina Web del Ministerio de Salud,Labor y

Empleo

Bienestar)

https://jsite.mhlw.go.jp/chiba-roudoukyoku/content/contents/000841149.pdf

FH JOB #—t (RHT HP)
Puerto de empleo de Narita (P4gina Web de la Ciudad de Narita)
https://www.city.narita.chiba.jp/business/page0137_00075.html

KEANEANERY — e X2y 2— (FRESCH) (E4%#% HP) —HATE#EL LTo
MBEHLET NEANEEE, RUHEME - SN O EEER O 7 OBSFEHEKED
Centro de Servicio de Empleo para extranjeros de Tokyo (dentro del Centro de Soporte de
Residentes Extranjeros FRESC) (P4gina Web del Ministerio de Salud,Labor y Bienestar) —
Servicio de consultas de empleo para Estudiantes internacionales que desean trabajar con
contrato a tiempo completo en Jap6n,6 personas con visa “Profesional-Campo técnico” .

https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-

foreigner/gaikokujin_center_goannai/center/riyou/_93345.html

FENENERAXEREE v % — (BE%E4E HP) —HAANORHE S P EEEFE O
ICHIRD R WIERRE DT, 721374 b & ET 2 A EANE AL OWEMRE
H
Centro de gufa y ayuda de empleo para extranjeros de Shinjuku (P4gina Web del Ministerio
de Salud,Labor y Bienestar) —Servicio de consultas para personas con visa sin limitaciones
laborales,como son “Cényuge de japonés u otros” 6 “Residente a largo plazo”.También
“Estudiantes internacionales” que deseen un trabajo a tiempo parcial.
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/var/rev0/0108/7719/201311115363.pdf ~ (H A
i) (japonés)
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/var/rev0/0108/7720/2013111153627.pdf ~ (F%EE)
(inglés)
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/var/rev0/0108/7721/2013111153644.pdf ~ (H
#t) (chino)



https://jsite.mhlw.go.jp/chiba-roudoukyoku/content/contents/000841149.pdf
https://www.city.narita.chiba.jp/business/page0137_00075.html
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-foreigner/gaikokujin_center_goannai/center/riyou/_93345.html
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-foreigner/gaikokujin_center_goannai/center/riyou/_93345.html
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/var/rev0/0108/7719/201311115363.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/var/rev0/0108/7720/2013111153627.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/var/rev0/0108/7721/2013111153644.pdf

Vv g (R4 ViEk

(EERSE<EFRICRoTWI U E~>)

Pobreza (alas personas que tienen problemas para mantener

la vida diaria)

AEEEHEBIXENE (EE5@E HP. BHAFE) (EEICH > Tw2 0 & 23083 2 il
J)

Restimen del Sistema de ayuda para consultas de independizacién (Pdgina Web del Ministerio
de Salud,Labor y Bienestar.En japonés) (Sistema de ayuda para personas con problemas para
mantener la vida diaria)

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000059425.html

BZAEBSERBEEHREROD %K (HARRE) (EScHoTw 2302 HRTE 2EM)

Lista de Agencias de apoyo para consultas de independizacién (japonés) (Ventanilla de
consultas para personas con problemas para mantener la vida diaria)
https://www.pref.chiba.lg.jp/kenshidou/seikatukonkyuu.html (F3EW HP) (P4dgina Web de
la Prefectura de Chiba)

TERANOPHHIREE R v £ — (THER HP) (EFICH->TW3 0BT 5
AmH, HAGE

Centro de apoyo de vida del 4rea central de la Prefectura de Chiba (P4gina Web de la
Prefectura de Chiba) (Ventanilla de consultas para personas con problemas para mantener
la vida diaria,en japonés)

https://www.pref.chiba.lg.jp/kenshidou/shien/chuukaku/kaisetsu.html

TERANOTENtt2E RS (TER HP) (HAE

Concejos de Bienestar Social de Municipios en la Prefectura de Chiba (Pigina Web de la
Prefectura de Chiba) (japonés)
https://www.pref.chiba.lg.jp/kenshidou/shien/book/kyougikai.html

EEREOMBRED (TERHP) (HEFE

Servicio de consultas de soporte para la vida diaria (P4gina Web de la Prefectura de Chiba)
(japonés)

https://www.pref.chiba.lg.jp/kenshidou/seikatsuhogo/seihosoudan.html

10


https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000059425.html
https://www.pref.chiba.lg.jp/kenshidou/seikatukonkyuu.html
https://www.pref.chiba.lg.jp/kenshidou/shien/chuukaku/kaisetsu.html
https://www.pref.chiba.lg.jp/kenshidou/shien/book/kyougikai.html
https://www.pref.chiba.lg.jp/kenshidou/seikatsuhogo/seihosoudan.html

Vv g (R4 ViEk

ETERERIE (&84 HP)

Sistema de soporte para la vida diaria (P4gina Web del Ministerio de Salud,Labor y Bienestar)
Public Assistance System

Sistema de Asistencia Publica
https://www.mhlw.go.jp/english/topics/social_welfare/dl/outline_of the_public_assistance
_system_20101004.pdf  (3%3E) (inglés)

ERMEREDRERE (TERHP) (BRCEETEEL T b2, HAH)
Empresa de tratamiento médico gratis 6 a bajo costo (P4gina Web de la Prefectura de Chiba)
(puede recibir tratamiento médico gratis 6 a bajo costo.En japonés)

https://www.pref.chiba.lg.jp/kenshidou/konkyusya/muteishinnryou.html

(tL 2RI

®res

S e
g

Seguro Social ==

HERROBEE (HAESHHE HP)
Descripcién general del Seguro Social (P4gina Web del Servicio de Pensién Japonés)

https://www.nenkin.go.jp/international/japanese-system/overview/overview.html

https://www.nenkin.go.jp/service/pamphlet/kaigai/shakaihoken.html

<{RRRPRER>

(Seguro de Salud)
HAOBERRRHIE v 7Ly + (2EEFEERERHS (20 A1) HP)
Medical Insurance System in Japan (Japan Health Insurance Association)
Panfleto del Sistema de Seguro Médico Japonés (P4gina Web de la Asociacién del Seguro
Médico de Japén (Kyokai Kenpo))
https://www.kyoukaikenpo.or.jp/~/media/Files/aichi/pr/gaikokugo/20191017gaikokugo/2
019102808.pdf

EREHRRR (TEH HP)

National Health Insurance (Chiba City)

Seguro de Salud Nacional (P4gina Web de la Prefectura de Chiba)
https://www.city.chiba.jp/somu/shichokoshitsu/kokusai/gb-en-kokuminkenpo-

kenshin.html

() BRI 75 Fie & 13 B £ v o B HTRHE Y A~
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https://www.mhlw.go.jp/english/topics/social_welfare/dl/outline_of_the_public_assistance_system_20101004.pdf
https://www.mhlw.go.jp/english/topics/social_welfare/dl/outline_of_the_public_assistance_system_20101004.pdf
https://www.pref.chiba.lg.jp/kenshidou/konkyusya/muteishinnryou.html
https://www.nenkin.go.jp/international/japanese-system/overview/overview.html
https://www.nenkin.go.jp/service/pamphlet/kaigai/shakaihoken.html
https://www.kyoukaikenpo.or.jp/~/media/Files/aichi/pr/gaikokugo/20191017gaikokugo/2019102808.pdf
https://www.kyoukaikenpo.or.jp/~/media/Files/aichi/pr/gaikokugo/20191017gaikokugo/2019102808.pdf
https://www.city.chiba.jp/somu/shichokoshitsu/kokusai/gb-en-kokuminkenpo-kenshin.html
https://www.city.chiba.jp/somu/shichokoshitsu/kokusai/gb-en-kokuminkenpo-kenshin.html

Vv o (R4 ViE

(Ojo!) Para trdmites concretos,visitar la ventanilla correspondiente del municipio donde

reside.

< rERBR>
(Seguro de Cuidados a largo plazo)

NERREEY) —7L v + (BEEHEE HP, % EEWIE)
Panfleto del Sistema de Seguro de Cuidados a largo plazo (P4gina Web del Ministerio de
Salud,Labor y Bienestar.Varios idiomas)
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_10548. html
GE) BN 2 FH 2 130 F v o & iilTRHE S F R~

(Ojo!) Para tramites concretos,visitar la ventanilla correspondiente del municipio donde

reside.

<HFEL&>
(Pensi6én)
FEFIE 7Ly b (HEFESHERE HP)
Japanese National Pension System (Japan Pension Service)

Panfleto del Sistema de Pensién (P4gina Web del Servicio de Pensién de Japén)

https://www.nenkin.go.jp/service/pamphlet/kaigai/index.html

https://www.nenkin.go.jp/international/pamphlet/index.html

FEEBH—E (HAELHEE HP)
Lista de Oficinas de Pensién (P4gina Web del Servicio de Pensién de Japén)

https://www.nenkin.go.jp/international/aboutjps/offices.files/list.pdf

FELBORTI—NE2 Y X —CTOBRI— v 2 (HEELERE HP)
Lugares de atencién y Centro de llamadas con traductores del Servicio de Pensién (P4gina
Web del Servicio de Pensién de Japén)

GF) FEFEBEM COBHERITD Y A,

(Ojo!) No hay traduccién telefénica en las Oficinas de Pensién.

https://www.nenkin.go.jp/international/index.files/01.pdf
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https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_10548.html
https://www.nenkin.go.jp/service/pamphlet/kaigai/index.html
https://www.nenkin.go.jp/international/pamphlet/index.html
https://www.nenkin.go.jp/international/aboutjps/offices.files/list.pdf
https://www.nenkin.go.jp/international/index.files/01.pdf

Vv o (R4 ViE

(Bis)

Impuestos
Ef-TERNBBE & (TERHP)

Impuestos Nacionales—Lista de Oficinas de Impuestos en la Prefectura de Chiba (P4gina
Web de la Prefectura de Chiba)
https://www.pref.chiba.lg.jp/zeimu/soudan/zei.html

ERHB—E TN —K (TR HP)
Impuestos de Residencia—Listado por distritos (P4gina Web de la Prefectura de Chiba)
https://www.pref.chiba.lg.jp/kouhou/ichiran.html  (japonés)

https://www.pref.chiba.lg.jp/english/government/municipalities.html  (inglés)

o Lsy (FHET HP. $5FE)
Folleto de Impuestos Municipales (P4gina Web de la Municipalidad de Utsunomiya,varios
idiomas)

https://www.city.utsunomiya.tochigi.jp/kurashi/zeikin/shiryo/1014683/1021110.html

(%)
Atencion médica =) [#]
-ll .--.-.. |

IIII EORCmROR ]ill
ll-I’ mios B = mzze

<> " g ”
(Hospitales) [T
SREMINARRE (AFBNEER JNTO) HP)

Busqueda de hospitales con atencién en varios idiomas (Pé4gina Web de la Organizacién

Nacional de Turismo de Japén (JNTO))
https://www.jnto.go.jp/emergency/jpn/mi_guide.html ~ (HAEE) (japonés)

https://www.jnto.go.jp/emergency/eng/mi_guide.html  (EEE) (inglés)

https://www.jnto.go.jp/emergency/chs/mi_guide.html  (FFEEE) (chino)

RMEHZ R EENICERRE (TER HP)

Hospitales capacitados para Atencién médica gratuita 6 a bajo costo (P4gina Web de la
Prefectura de Chiba)
https://www.pref.chiba.lg.jp/kenshidou/konkyusya/muteishinnryou.html
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https://www.pref.chiba.lg.jp/zeimu/soudan/zei.html
https://www.pref.chiba.lg.jp/kouhou/ichiran.html
https://www.pref.chiba.lg.jp/english/government/municipalities.html
https://www.city.utsunomiya.tochigi.jp/kurashi/zeikin/shiryo/1014683/1021110.html
https://www.jnto.go.jp/emergency/jpn/mi_guide.html
https://www.jnto.go.jp/emergency/eng/mi_guide.html
https://www.jnto.go.jp/emergency/chs/mi_guide.html
https://www.pref.chiba.lg.jp/kenshidou/konkyusya/muteishinnryou.html

Vv g (R4 ViEk

<BEREERI—v x>

(Servicio de traduccién para tratamiento médico)
FHYEBICWIE L 2 ER@ER Y — v xHE (E4£578% HP)
Organizacién de traduccién via remoto para idiomas poco conocidos (Pdgina Web del
Ministerio de Salud,Labor y Bienestar)
https://www.mhlw.go.jp/content/10800000/001124004.pdf

REEIEEAIEEEA AMDA ERRERIERY v 4 —
Organizacién sin fines de lucro especifica:Centro de informacién sobre atencién médica
internacional AMDA

(SHEANERHE
Consultas de salud para extranjeros.

https://www.amdamedicalcenter.com/

CONESPA CHIBA (FI=~4 vFEBEIITE)
CONESPA CHIBA (Equipo de ayuda en espafiol de Chiba)

https://commu-chika.jp/organizations/77

STTAHBPENTL ES

(Cuando tu corazén se canse)
XY Zwikvy b 74 v (Helpline for foreign people) ((:&HIEE/YH— + & v % —HP)
Linea telefénica Yorisoi (Linea de ayuda para extranjeros) (P4dgina Web del Centro de
Soporte de Inclusién Social)

https://www.since2011.net/yorisoi/n2/

A RERALARR (TET 2R TER, BEHE) (TERHP)

Consultas sobre Bienestar de salud mental (Prefectura de Chiba,exceptuando la Ciudad de
Chiba.En japonés) (Pégina Web de la Prefectura de Chiba)
https://www.pref.chiba.lg.jp/cmhc/kokoro/denwasoudan.html

TEHC CH0EFEr v 4 — (HAFE) (TEH HP)

Centro de Salud del corazén de la Ciudad de Chiba (japonés) (Pigina Web de la Prefectura
de Chiba)

https://www.city.chiba.jp/hokenfukushi/koreishogai/kokoronokenko/

TEEBHBERY v £ — (EFERE) (TER HP)
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https://www.mhlw.go.jp/content/10800000/001124004.pdf
https://www.amdamedicalcenter.com/
https://commu-chika.jp/organizations/77
https://www.since2011.net/yorisoi/n2/
https://www.pref.chiba.lg.jp/cmhc/kokoro/denwasoudan.html
https://www.city.chiba.jp/hokenfukushi/koreishogai/kokoronokenko/

Vv o (R4 ViE

Centro de atencién médica mental de la Prefectura de Chiba (Hospital) (P4gina Web de la
Prefectura de Chiba)
https://www.pref.chiba.lg.jp/seishin/

FHEET LY - EFREESZEL Yy 22— [54 b~v 251F] (FEE HP)

Centro de consultas para nifios y jévenes de la Prefectura de Chiba [ Casa de laluz de Chiba ]
(P4gina Web de la Prefectura de Chiba)
https://lighthouse.pref.chiba.lg.jp/

&H)

Educacién

£5 22 biXn¥i~
https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/shidou/gaikokujin/gakkou-sensei/seikatsu.html

https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/shidou/gaikokujin/gakkou-sensei/documents/s-
ja.pdf (HAGE)
https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/shidou/gaikokujin/gakkou-sensei/documents/s-

es.pdf (R4 Vik

%XfL7 ) —R 7 —AbiE
Escuela libre Multicultural de Chiba
https://www.tabunka-freeschool-chiba.org/

%At 7 ) —R 7 — A BEE (HEINEZEN)
Escuela libre Multicultural de Narashino (dentro del Colegio de idiomas extranjeros de
Narashino)

http://www.nifl.jp/index.html

15


https://www.pref.chiba.lg.jp/seishin/
https://lighthouse.pref.chiba.lg.jp/
https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/shidou/gaikokujin/gakkou-sensei/seikatsu.html
https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/shidou/gaikokujin/gakkou-sensei/documents/s-ja.pdf
https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/shidou/gaikokujin/gakkou-sensei/documents/s-ja.pdf
https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/shidou/gaikokujin/gakkou-sensei/documents/s-es.pdf
https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/shidou/gaikokujin/gakkou-sensei/documents/s-es.pdf
https://www.tabunka-freeschool-chiba.org/
http://www.nifl.jp/index.html

Vv g (R4 ViEk

(RBIE 7 7V <EBET <— . BAFE>)

Problemas con inmuebles /IN
. [}

(renta de apartamentos,compra de casas)

HEBEFY P74 v (HEBETEvvy4—) (BREER 2 —HP, HEGE
Linea telefénica del consumidor (Centro de vida diaria del consumidor) (P4gina Web del
Centro de asuntos del consumidor de Jap6n.En japonés)

http://www.kokusen.go.jp/map/

TEREMBYIRG | EBRXABEERHEPAT (HAFE
Consultas gratis sobre inmuebles de la Asociacién de transacciones de construccién de
terrenos residenciales de la Prefectura de Chiba (japonés)

https://www.chiba-takken.or.jp/about/free-consult/

EHEWEG B 2 SphaaEe (TER HP. HAD

Consultas legales gratuitas acerca de transacciones de construccién de terrenos residenciales
(P4gina Web de la Prefectura de Chiba,en japonés)

https://www.pref.chiba.lg.jp/kenfudou/soudan/fudousanhouristu.html

FTEWBXAYN (EE) 74— b - FLEXRE v 2 —HP, HAFE
Dial de residencia (Pé4gina Web del Centro de Reformas de Vivienda y resolucién de
conflictos,en japonés)

https://www.chord.or.jp/consult_tel/index.html

GEERET - EHEFK)

Licencia de conducir * Accidentes de trdnsito

EEGFFEOE &z (TERER HP)

Switching a Foreign Driver’s License to a Japanese License

Cambio del Carnet de Conducir Extranjero (P4gina Web de la Jefatura de Policia de la
Prefectura de Chiba)

https://www.police.pref.chiba.jp/spanish/frm_foreign_license.html (&= A &) (espaiiol)
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http://www.kokusen.go.jp/map/
https://www.chiba-takken.or.jp/about/free-consult/
https://www.pref.chiba.lg.jp/kenfudou/soudan/fudousanhouristu.html
https://www.chord.or.jp/consult_tel/index.html
https://www.police.pref.chiba.jp/spanish/frm_foreign_license.html

Vv g (R4 ViEk

SHEISRFFRED HAGERER (JAF (HAHByE#E) HP)
Traduccién al japonés de la licencia de conducir extranjera (P4gina Web de la Federacién
Automovilistica de Japén (JAF))

https://jaf.or.jp/common/visitor-procedures/switch-to-japanese-license (H A& )

(japonés)
https://english.jaf.or.jp/driving-in-japan/drive-in-japan/foreign-nationals-license ~ (J%gE)

(inglés)

TERZEFBHEHRT (TER HP, HARE
Servicio de consultas sobre accidentes de transito de la Prefectura de Chiba (P4dgina Web de
la Prefectura de Chiba,en japonés)

http://www.pref.chiba.lg.jp/seikouan/soudan/jiko/

TERALZERR (BE~OWHERXM. BHEH)
Comisién de Seguridad Publica de la Prefectura de Chiba (Recepcién de quejas hacia la
policia,en japonés)

http://kouaniinkai.police.pref.chiba.jp/koaniin/kujyo.html

(B <MAERE, BARIL>)

Empresariado (Propietario de Negocio Privado,

establecimiento de una Corporacién)

() Ficrear Dk ). DEEHE ) THARANORMEES |, Dk{EE OREESF ], [#E
o EH] oA, TERER [SRNTE] o7 I3EE (HEE) T idi,

(Ojo!) Las personas con visa “Residencia Permanente”,”A Largo plazo”,”Cényuge de

japonés u otros”,”Cényuge de Residente Permanente u otros”, 6 “Administracién de
negocios”,podran establecer una Empresa.Las personas con visa “Estadia familiar”,no

podrén establecer un Negocio privado.

HITREYSR— b Z—
Centro de Ayuda para inversiones de Chiba
https://www.pref.chiba.lg.jp/rich/gaishi-yuuchi/100401ciscnews-j.html

FrL v VIR & — (ARMEEAN TEREXRRE LY X —HN)

Centro de Apoyo para intentos empresariales ( Fundacién Incorporada de Interés
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https://jaf.or.jp/common/visitor-procedures/switch-to-japanese-license
https://english.jaf.or.jp/driving-in-japan/drive-in-japan/foreign-nationals-license
http://www.pref.chiba.lg.jp/seikouan/soudan/jiko/
http://kouaniinkai.police.pref.chiba.jp/koaniin/kujyo.html
https://www.pref.chiba.lg.jp/rich/gaishi-yuuchi/100401ciscnews-j.html

Vv g (R4 ViEk

Publico:Centro para el Avance de la Industria de la Prefectura de Chiba)

https://www.ccjc-net.or.jp/contents_detail.php?frmId=2820

TERENZF LB ~DY v 7
Enlaces a las Cdmaras de Comercio en la Prefectura de Chiba

http://www.cfcci.or.jp/link01/

TFEEFILLAEAS
Federacién de las Cdmaras de Comercio de la Prefectura de Chiba

https://www.chibaken.or.jp/sougyo.php

HRHBEEY v R b+ v 7+ &£ — (Tokyo One-Stop Business Establishment Center : TOSBEC)
Centro de una parada de establecimiento de negocios de Tokyo (TOSBEC)
https://www.startup-support.metro.tokyo.lg.jp/onestop/jp/  (HAEE) (japonés)

https://www.startup-support.metro.tokyo.lg.jp/onestop/en/  (z&

(inglés)
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